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Цели: 
· Обеспечение условий способствующих  сохранению психологического здоровья субъектов образовательного процесса 

· Содействие в приобретении учащимися психологических знаний, умений и навыков, необходимых для достижения успеха в жизни.
· Содействие педагогическим работникам, родителям в воспитании детей, а также в формировании у  них принципов взаимопомощи, толерантности, ответственности и уверенности в себе, способности к активному социальному взаимодействию без ущемления прав и свобод другой личности.

· Содействие администрации и педагогическому коллективу в создании социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся и обеспечивающей психологические условия для охраны здоровья и развития личности.

Задачи:
1. Улучшение качества образовательных услуг. 

2. Содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся на каждом возрастном этапе.

3. Формирование способности к самоопределению в выборе профессиональной деятельности.

4. Профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье учащихся.

5. Содействие обеспечению деятельности педагогических работников школы научно-методическими материалами и разработками в области психологии.

6. Оказание помощи в личностном развитии участникам общеобразовательного учреждения.

7. Психологическое сопровождение участников образовательного процесса  в процессе подготовки  и сдачи ЕГЭ.

8. Содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся на каждом возрастном этапе.

9. Профилактика девиантного поведения и дезадаптации учащихся.


I Диагностическая работа
	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Объект деятельности
	Сроки
	        Примечание

	1
	Проведение диагностических методик на определение адаптации первоклассников к школьному обучению:
Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций “Домики”.

	Учащиеся 1-х классов
	Октябрь
	Определение уровня адаптации у первоклассников. Выработка рекомендаций классным руководителям и родителям. 

	2
	 Проведение диагностических методик на определение адаптации учащихся 5-х классов:

Опросник «Чувства в школе».
Опросник «Отношение к учебным предметам».

Опросник «Черты идеального учителя».

	Учащиеся 5-х классов
	Октябрь
	Выявление дезадаптированных детей. Выработка рекомендаций родителям и классным руководителям по выявленной проблеме.

	3
	Изучение уровня школьной мотивации.
	Учащиеся 2,3,4-ых классов
	Первое полугодие 
	Определение причин низкой мотивации. Индивидуальное консультирование классных руководителей и родителей

	4
	Проведение методики на выявление интересов и склонностей «Карта интересов».
	Учащиеся 8-х классов
	Февраль
	Определение учебных  и профессиональных интересов. Выработка рекомендаций учащимся по профессиональному самоопределению

	5
	Диагностика ведущей репрезентативной системы.
	Учащиеся 6-8 классов.
	Март-апрель
	Выявление детей с низким уровнем готовности. Выработка рекомендаций классным руководителям и родителям

	6
	Элективные курсы по психологии. «Рядом с подростком».
	Учащиеся 9-х классов
	Февраль-апрель
	

	7
	Изучение взаимоотношений учителя и учеников. Методика «Учитель-ученик», 
	Учащиеся школы
	Сентябрь-апрель
	Выявление отношение по трем параметрам: Гностический

эмоциональный ,поведенческий.

	8
	Диагностические методики познавательных процессов (память, внимание, мышление), мотивации учения, эмоционального благополучия, профессиональных интересов. Диагностика познавательных интересов (Методика «Типы мышления», дифференциально-диагностический опросник (Е.А. Климова) карта интересов, методика «Эрудит», методика «Профиль»)
	Учащиеся 2-11 классов
	В течение года
	По запросам классных руководителей, родителей

	9
	Диагностические методики на выявление интеллектуальных возможностей и способностей учащихся. 
	Способные и одаренные учащиеся
	В течение года
	Выявление особенностей детей, индивидуальная работа по направлению. Рекомендаций учителям,  родителям.

	10
	Диагностика личностных качеств детей группы риска
	Дети группы риска
	В течение года
	Выявление особенностей детей, индивидуальная работа по направлению. Рекомендаций учителям,  родителям.

	11
	Диагностика степени враждебности и  форм агрессивного поведения. Опросник Басса-Дарки.


	Учащиеся 6-10кл.
	В течение года
	Выявление особенностей детей, индивидуальная работа по направлению. 

	12
	Диагностика личности педагога.
	Преподаватели школы.
	В течение года
	Выявление особенностей индивидуальная работа по направлению.


II Организационно-методическая работа

	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Сроки
	                       Примечание.

	1
	Ознакомление с  планом работы школы на учебный год. Планирование работы в соответствие с приоритетными направлениями учреждения.
	Сентябрь 
	Согласованность работы специалистов и администрации

	2
	Составление совместного плана работы на учебный год. 
	В течении года
	Согласованность работы разных специалистов и администрации.

	3
	Индивидуальные консультации с педагогами по работе с учащимися в течение года
	Сентябрь
	Выработка эффективных форм взаимодействия между педагогами и обучающимися.

	4

	Участие в проведении М/О классных руководителей:

«Особенности адаптационного периода у детей 1-х классов. 
	Октябрь
	

	5


	Рекомендации классным руководителям по оказанию помощи детям с низким уровнем адаптации». 
«Возрастные особенности детей подросткового периода. Особенности адаптации детей 5-х классов» 
	Октябрь


	Взаимодействие с классными руководителями обучающихся. Повышение психологической компетентности педагогов в работе с детьми с трудностями в обучении и проблемами в поведении



	6
	Участие в городских конференциях  по приобщению детей к исследовательской деятельности в условиях общеобразовательного учреждения.

	В течение года
	

	7
	Индивидуальные и групповые консультации педагогов по вопросам взаимодействия с обучающимися.


	В течение года
	Выработка эффективных форм взаимодействия между педагогами и обучающимися.

	8
	Выступления на педагогических советах школы (по запросу администрации).
	В течение года
	Знакомство  педагогов с результатами  психологической работы с учащимися по различным направлениям.

	9
	Оказание методической помощи классным руководителям в проведении классных часов и родительских собраний.
	В течение года
	Методические рекомендации классным руководителям .

	10
	Участие в работе  городского методического объединения психологов.
	В течение года
	Повышение уровня профессиональной компетенции

	11
	Изучение нормативных документов и психологической литературы

	В течение года
	Осведомленность в области психологических знаний на современном этапе

	12
	Работа в школьном лагере


	В течение года (школьные каникулы)
	


III Коррекционно-развивающая работа
	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Объект деятельности
	Сроки
	Планируемый результат

	1
	Групповые, индивидуальные  коррекционно-развивающие занятия с детьми с низким уровнем развития адаптации к школе. 
	Учащиеся школы
	Ноябрь-декабрь
	Повышение уровня школьной мотивации. Снятие тревожности. 

	2
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми «группы риска».
	Учащиеся школы
	В течение года
	Развитие коммуникативных и личностных качеств у детей «группы риска»

	3
	Групповые занятия с учениками  9-11-х классов
 по подготовке к ЕГЭ и ГИА.   
	11-9-е классы
	В течение года
	Повышение стрессоустойчивости   и уверенности в себе

	4
	Групповые занятия с учениками 4-х классов по подготовке к переходу в среднее звено.
	4-е классы
	Апрель-май
	

	5
	Индивидуальное консультирование по запросу.

	
	В течение года
	

	6
	Проведение  занятий с помощью  программы гражданско-нравственного воспитания детей и подростков «Апельсин» по выбранной тематике.
	5-11-е классы.
	В течение года
	





IV Профилактическая работа

	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Объект деятельности
	Сроки
	Планируемый результат

	1.
	Посещение уроков в 1-х  и 5-х классах. Выявление детей «группы риска».
	1, 5 классы
	Сентябрь-октябрь
	Выявление детей «группы риска». Индивидуальная работа с детьми.

	2.
	 Коррекционные сказки для первоклассников. Коммуникативный мини-тренинг «Я и мой класс!»
	1-е классы
	Сентябрь-октябрь
	Формирование позитивного отношения к школе и к одноклассникам

	3.
	Анкетирование «Привычки и здоровье». Беседа о здоровом образе жизни
	3-5-е классы
	Ноябрь 
	Формирование полезных привычек

	4.
	Групповая беседа «Ценностные ориентации»
	9-е классы
	Март
	Помощь обучающимся в самоопределении.

	5.
	Групповые беседы: «Правила поведения в школе», «Я и мои друзья», «Мои увлечения»
	1-4 классы
	В течение года
	Формирование правильного отношения к себе и другим

	6.
	Групповые беседы «Мои интересы», «Какой я?», «За что меня можно уважать?», «Мой круг общения»
	5-8 классы
	В течение года
	Формирование адекватной самооценки

	7.
	Групповые  беседы «Моя будущая профессия», «Мой темперамент», «Характер и профессия»
	9-11 классы
	В течение года
	Формирование профессионального интереса, исходя из личностных возможностей обучающихся

	8.
	Участие в заседаниях педагогического совета  школы.
	
	В течение года
	Взаимодействие с другими специалистами школы ,выступления.

	9.
	Участие в  заседаниях совета профилактики.
	1-11 классы
	В течение года
	Взаимодействие с социально-педагогической службой школы в работе с детьми «группы риска»

	10.

	Лекции-беседы. Психология юношеского возраста.


	10-11-е классы.


	В течение года.

	Психологические и нравственные аспекты межличностных отношений.

	11.
	Лекции-беседы. Этика и психология семейной жизни.
	9-11-е классы.
	В течение года.


	Психологические и нравственные аспекты межличностных отношений.


V Консультативная и просветительская работа

	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Объект деятельности
	Сроки
	Планируемый результат

	1
	Родительский лекторий «Особенности адаптации первоклассников к школе. Помощь родителей в 

сложный период – в период обучения в школе»
	Родители учащихся 1-х классов
	ноябрь
	Осведомленность родителей о методах и способах поддержания детей в период адаптации

	2
	Родительский лекторий «Компоненты готовности к переходу в среднее звено».
	Родители учащихся 5-х классов
	декабрь
	Информирование родителей об особенностях адаптации учащихся 5-х классов

	3
	Ознакомление детей о вреде наркотиков,  табака -курении и употреблении спиртных напитков.  Классный час «Курение: мифы и реальность».
	6-  10-е классы
	январь
	Просвещение подростков о вреде курения

	4
	Занятие с элементами тренинга  «Принятие ответственности за собственный образ жизни»
	7-е классы
	март
	Формирование ответственности детей за свою жизнь

	5
	Занятие с элементами тренинга «Познай себя и окружающих»
	10-е классы
	апрель
	Формирование у детей наблюдательности и умения анализировать свое поведение

	 6
	Индивидуальное консультирование учащихся. 

	2-11 классы.
	В течение года
	

	 7
	Индивидуальное консультирование родителей по вопросам воспитания детей.
	Родители учащихся
	В течение года
	

	 8
	Индивидуальное консультирование учителей по вопросам обучения и взаимодействия с учащимися
	Учителя. Кл. руководители. Администрация
	В течение года
	


