
 



Учебный план 

воспитания и обучения детей   на 2020-2021 учебный год 
Организованная образовательная деятельность /количество в неделю/ 

Базовый вид деятельности Периодичность в неделю 

 Разновозрастна

я  

3-5 лет 

 Разновозрастная-

смешанная 5-7 лет 

 

Физическая культура в помещении  2  2  

Физическая культура на прогулке  1  1  

Образовательная область - 

Познавательное развитие 

-развитие познавательно-

исследовательской деятельности, 

ознакомление с 

природой;/конструктивно-модельная 

деятельность 

-приобщение к социокультурным 

ценностям; 

 

 

 

 

-формирование элементарных 

математических представлений 

  

1 

  

1 

 

  

 

 

1 

  

 

 

1 

 

Обучение осетинскому языку  2+1  2+1  

Развитие речи/грамота  1  1/1  

Рисование  1  1  

Лепка  0,5  0,5  

Аппликация  0,5  0,5  

Музыка  2  2  

Дополнительное образование (студии, 

кружки, секции и т. д.) по СанПину 

 1  2  

ИТОГО:  12+1=13  12+3=15  

 

 

 

 



 

Расписание непосредственной образовательной деятельности детей  

МБОУ СОШ №34 структурное подразделение – дошкольные группы  

на 2020-2021 учебный год 
 

Дни 

нед

ели 

Группа №1 

 разновозрастная (общеразвивающая 3-5 лет) 

Группа №2 

 Разновозрастная смешанная 

5-7лет (логопедическая подгруппа)  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2. Лепка/аппликация  

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.55 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2.. Рисование 

 

 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

 

3.Физкультура в помещении 16.00-16.25 3.Физкультура в помещении 15.25-15.50 

в
то

р
н

и
к
 

1.Развитие осетинской речи 

 

2.Музыка 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

1.Развитие речи/логопед 

 

2.Развитие осетинской речи 

 

3. Музыка 

9.00-9.25 

9.30-9.55 

 

10.00-10.25 

Развивающие игры 16.00-16.25 Развивающие игры 15.30-15.55 

ср
ед

а 

1.  Математическое развитие  

 

2.Физическая культура на 

прогулке 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

1. Математическое развитие 

 

2.Физическая культура на 

воздухе 

9.00-9.25 

 

10.00-10.30 

Развлечения на осетинском 16.00-16.20  Развлечения на осетинском 15.25-15.55 

ч
ет

в
ер

г 

.1. Развитие русской речи 

 

2.Коррекционные занятия с 

психологом 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

1.Развитие речи/логопед 

 

 2.Лепка/аппликация/ручной 

труд 

3.Коррекционные занятия с 

психологом 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

10.10-10.30 

2.Физическая культура  16.00 3.Физическая культура 15.30 

п
я
тн

и
ц

а 

 

1.Развитие осетинской речи 

 

2.Рисование 

 

 

9.00-9.20 

 

9.25-9.45 

1.Математическое развитие 

 

2.Развитие осетинской речи 

9.00-9.25 

 

9.50-10.15 

3.Музыка 16.00-16.20 2.Музыка 15.25-15.50 

Приобщение к художественной литературе – ежедневно: чтение, рассказывание, пересказ, 

заучивание 

(сказки, рассказы, стихи, считалки, скороговорки, загадки) 

 


