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6 важных правил жизни с подростком во время самоизоляции





Составь четкий распорядок дня


Создайте доверительные отношения в семье


Говорите с подростком о чувствах


Будьте примером для своих детей


Пересмотрите свои требования


Подростку важно поддерживать контакт со сверстниками
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