
РАССМОТРЕНО:
Заседание
Педагогического совета

Протокол № _ _
от «̂ /  » 0<$ 2025 г.

План работы по профилактике табакокурения и наркомании среди учащихся 
МБОУ СОШ №34 им. Г.И. Хетагурова на 2025-2026 учебный год

Цель:
Формирование у учащихся негативного отношения к табакокурению и наркомании, 

пропаганда здорового образа жизни, повышение уровня информированности о 
последствиях употребления ПАВ.

Задачи:
1. Проведение профилактических мероприятий (лекции, беседы, тренинги, акции).
2. Вовлечение учащихся в активную деятельность, направленную на ЗОЖ.
3. Организация взаимодействия с родителями, педагогами и специалистами 

(медработниками, психологами, правоохранительными органами).
4. Выявление и сопровождение учащихся «группы риска».
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№ Мероприятие Сроки Ответственные Целевая
аудитория

1.

Опрос учащихся на 
предмет
информированности о 
вреде табакокурения и 
наркомании

Сентябрь
Социальный 
педагог, классные 
руководители

5-11 классы

2.
Классные часы: «Вред 
курения и последствия 
употребления ПАВ»

Октябрь Классные
руководители 5-11 классы

3.

Встреча с медицинским 
работником: «Как 
наркотики и табак 
разрушают организм»

Ноябрь
Социальный 
пе даго г, ш коль ный 
медработник

8-11 классы

4.

Акция «Школа -  
территория без табака!» 
(раздача листовок, 
плакаты)

Декабрь
Совет
старшеклассников, 
соц. педагог

1-11 классы
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№ Мероприятие Сроки Ответственные
Целевая
аудитория

5.

Родительское собрание: 
«Профилактика 
зависимостей среди 
подростков»

Январь
Социальный 
педагог, психолог

Родители 5-11 
классов

6.

Тренинг «Умей сказать 
НЕТ!» (профилактика 
вовлечения в 
наркопотребление)

Февраль
Психолог, соц. 
педагог

7-9 классы

7.
Конкурс рисунков и 
плакатов «Мы за 
здоровый образ жизни!»

Март Учитель ИЗО, соц. 
педагог

1-6 классы

8.

Встреча с инспектором 
ПДН:
«Административная и 
уголовная 
ответственность за 
употребление и 
распространение ПАВ»

Апрель
Социальный 
педагог, инспектор 
ПДН

9-11 классы

9.
Спортивный праздник 
«Здоровье -  это сила!»

Май
Учителя
физкультуры

1-11 классы

10.

Подведение итогов 
работы за год, анализ 
эффективности 
мероприятий

Июнь
Социальный
педагог,
администрация

Педагогический
коллектив

Ожидаемые результаты:
• Снижение интереса учащихся к табакокурению и наркотическим веществам.
• Повышение уровня осведомленности о последствиях употребления ПАВ.
• Увеличение числа учащихся, вовлеченных в спортивные и здоровьесберегающие 

мероприятия.
• Укрепление взаимодействия между школой, родителями и правоохранительными 

органами.


