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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

 

1.1 Нормативная база 

Учебный план МБОУ СОШ № 34 имени Г. И. Хетагурова на уровне основного общего 

образования на 2022-2023 учебный год сформирован в соответствии нормативно-

правовыми документами:  

1. Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в ред. от 02.07.2021; 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 года № 1577 

«О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.12.2010 года № 1897»; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 №  287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

7. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от  

8. Закон Республики Северная Осетия – Алания от 27 декабря 2013 г 61-РЗ 

«Об образовании в РСО-Алания» с изменениями на 22 июня 2020 года. 

9. Примерная основная образовательная программа основного общего  образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15), в редакции протокола №1/20 от 

04.02.2020 г. 

10. Примерная основная образовательная программа основного общего    образования, 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22) 

11. Федеральный закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках 



народов Российской Федерации» (с изменениями и дополнениям). 

12. Федеральный закон от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

13. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

14. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке». 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№ 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность". 

16. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 4 марта 2010 г. № 

03-413 «О методических рекомендациях по организации элективных курсов». 

17. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 01.11.2019 

г. № Р – 109 «Об утверждении методических рекомендаций для органов исполнительной 

власти субъектов РФ и общеобразовательных организаций по реализации Концепции 

преподавания предметной области «Технология» в образовательных организациях РФ, 

реализующих основные общеобразовательные программы». 

18. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2015 

г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

19. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016 

г. № 08-1803 о рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для 

основного общего образования. 

20. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 января 

2018 года №08-96 «Методические рекомендации для органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

21. Методические рекомендации по включению регионального компонента в 

образовательный процесс в 2021/22 учебном году. 

 

1.2. Реализуемые общеобразовательные программы: 

 

Общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010; 

Общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021. 

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010. 

 



     1.3. Режим реализации учебного плана 

 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 

6-дневный режим работы, между началом внеурочных занятий и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Начало и окончание учебного года   устанавливаются   календарным учебным 

графиком на текущий учебный год.  Начало занятий в 8 час 30 мин.  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

В соответствии с требованиями к организации образовательного процесса 

(СанПин СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"): 

 продолжительность урока составляет 40 минут; 

 учебная недельная нагрузка обучающихся в 5-х классах составляет 32 

часа, в 6-х классах составляет 33 часа, в 7-х классах составляет 35 часов, в 8-9-х 

классах– 36 часов; 

 домашние задания обучающимся задают с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 5 классах – 2 часа,  6-8 классах – до 2,5 часов, в 9 

классе – до 3,5 часов; 

2.  Основные принципы формирования учебного плана на уровне ООО 

 
Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями и учебными предметами: 

Предметная область «Русский язык и литература», в рамках которой изучаются 

учебные предметы: «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература», в рамках которой 

изучаются учебные предметы «Родной язык (осетинский)» и «Родная литература 

(осетинская)» с 5 по 9-й классы.                        На основании заявлений родителей обучающиеся в 

качестве родного языка и родной литературы  изучают осетинский язык и осетинскую 

литературу. 

Предметная область «Иностранные языки», в рамках которой изучается учебный 



предмет «Иностранный язык». На уровне основного общего образования обучающиеся 

изучают два языка – английский и немецкий. 

Предметная область «Математика и информатика», в рамках которой изучаются 

учебные предметы «Математика» в 5-6 классах, «Алгебра», «Геометрия» и 

«Информатика» в 7-9-х классах. 

Предметная область «Общественно–научные предметы», в рамках которой изучаются 

предметы: «История России. Всеобщая история», «География» и  «Обществознание». 

«География Осетии» изучается по средствам включения в содержание учебного 

предмета «География» учебных модулей «Физическая география Осетии» в 8 классах 

– 15 часов и «Социально-экономическая география Осетии» в  9 классах – 17 часов. 

История Осетии изучается как учебный модуль в рамках федерального курса 

«Истории России» в 6-11 классах. Из общего объема часов выделяется 4-6 часов 

учебного времени на изучение регионального компонента. 

Темы по региональной истории (Истории Осетии) изучаются после прохождения 

соответствующих или хронологически близких учебных тем федерального курса 

истории России. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» в 5-6 классах 

представлена учебным предметом "Биология" – 1 час в неделю, в 7-х классах "Биология", 

"Физика" по 2 часа в неделю, в 8- 9 классах - "Биология", "Химия" по 2 часа в неделю, 

"Физика" – 2 и  3 часа в 8-х и  9-х соответственно. 

Предметная   область    «Искусство»   представлена   учебными   предметами: 

«Музыка» с 5 по 8 классы – 1 час в неделю и «Изобразительное искусство» с 5 

по 7 классы – 1 час в неделю. 

Предметная область "Технология» представлена учебным предметом 

Технология в 5-9 классах и имеет модульный принцип построения. В рамках учебного 

предмета «Технология» в 5-6 классах изучается модуль «Информационные технологии», 

в 7 классах -«Культура дома, технология обработки ткани и пищевых продуктов», в 

8 классах изучается модуль «Черчение и графика». Учебный предмет «Технология» в 

9 классах отводится на введение в мир профессий, профессиональное                самоопределение, 

предпрофильную подготовку. 

Предметная область "Основы духовно-нравственной культуры народов России" 



является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ начальной школы и должна 

обеспечить знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. Занятия по предметной области 

ОДНКНР в 5-7 классах реализуется в рамках отдельного  учебного предмета учебного плана; 

8-9 классах во внеурочной деятельности в рамках реализации Программы воспитания и 

социализации обучающихся на уровне основного общего образования. 

Предметная область «Физическая культура. Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами "Основы безопасности 

жизнедеятельности" и «Физическая культура». ОБЖ в 5-7 изучается в рамках 

внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

В учебном плане на 2022/23 учебный год часть, формируемая участниками 

образовательных отношений,  используется: на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части и на 

изучение   курсов по выбору, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений (5 – 7 классы), реализацию предпрофильной подготовки 

обучающихся (8-9 классы). 

               В соответствии с методическими рекомендациями по включению регионального 

компонента в учебные планы 5-9 классов, на изучение Родного языка и Родной литературы 

добавлен 1 час.   

На реализацию модуля «Спорт» в рамках изучения учебного предмета «Физическая 

культура» в учебные планы 5-9 классов добавлен 1 час. 

В    целях    обязательной     технологической     подготовки     обучающихся     8     

классов для обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках 

учебного предмета «Технология» обязательно изучение раздела «Черчение и графика». 

 На изучение модуля «Черчение и графика» в учебный план 8 класса добавлен 1 час. 

На изучение учебного предмета «Биология» в учебный план 7 класса добавлен 1 час. 

В целях формирования финансовых знаний, начального экономического 

образования и социальной адаптации в учебные планы 8,9 классов включен курс 

«Финансовая грамотность». 



Для организации предпрофильной подготовки в учебные планы 5-ых,  9-ых 

классов из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделен 1 час.  

При проведении занятий по родному языку, иностранному языку, технологии (5 – 7 

классы), курсов по выбору (5- 9 классы) осуществляется деление классов на группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

3.1.  Недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной 

учебной недели (изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

для 5 классов, ФГОС ООО 2021 
 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 5  

АБВ 

6 

АБВ 

7 

АБВ 

8 

АБВ 

9 

АБВ 

итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 2 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(осетинский) 

1 1 1 1 1 5 

Родная литература 

(осетинская) 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1      

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология  Технология 

 

2 2 2 1 1 8 



Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 8 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого  28 30 32 33 34 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Родной язык 

(осетинский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 Родная литература 

(осетинская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 

 Технология 

(черчение и 

графика) 

   1   

Курсы по выбору Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1      

 Сложные 

предметы 

понятным языком 

1      

 Курсы по выбору  1 1    

Итого  32 33 35 36 36 172 

 

 

 

3.2.  Недельный учебный план основного общего образования для 6-

дневной учебной недели (изучение родного языка наряду с 

преподаванием на русском языке) 

 (6-9 классы), ФГОС ООО 2010г 
 

Предметные области  

Учебные предметы 

классы 
6 
АБВ 

7 
АБВ 

8 
АБВГ 

9  
АБВ 
 

Русский язык и 

литература 

Обязательная часть 
 

  

Русский язык 6 4 3 3 



 
Литература 
 

3 2 2 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(осетинский) 
 

1 1 1 1 

Родная литература 
(осетинскя) 
 

1 1 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 
 

5    

Алгебра 
 

 3 3 3 

Геометрия 
 

 2 2 2 

Информатика 
 

 1 1 1 

Общественно- научные 

предметы 

Всеобщая история. 
История России. 
 

2 2 2 2 

Обществознание 
 

1 1 1 1 

География 
 

1 2 2 2 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

     

Естественно- научные 

предметы 

Физика 
 

 2 2 3 

Химия 
 

  2 2 

Биология 
 

1 1 2 2 

Искусство Музыка 
 

1 1 1  

ИЗО 
 

1 1   

Технология Технология  
 

2 2 1  

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 

Физическая 
Культура 
 

2 2 2 2 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Родной язык 
(осетинский) 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 
(осетинская) 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура 1 1 1 1 



 

Черчение и 

графика 

  1  

Биология 
 

 1   

Курсы по выбору: 
 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 
 
Финансовая 
грамотность  
 
Предпрофильная 
подготовка 
 

 
 

1 

 
 

1 

 

 

 

 

  1 

 

 

 

 

  1 

 

   

  1 

 Итого 
 

33 35 36 36 

 

                

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 34 

имени Героя Советского Союза Георгия Ивановича Хетагурова 

Учебные 

курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

разговор о 

важном  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

математика 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 2 0 0 

 русский язык 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 

английский 

язык 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 

информатика 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

родной язык 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

биология 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

география 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 


